Semaine du 17 au 21 janvier 2022
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Infolettre - Ecole élémentaire publique Michel-Dupuis

LIENS IMPORTANTS

Dépistage de la COVID-19 pour les écoles et les
services de garde d'enfants

Santé publique Ottawa - soutenir les écoles
pendant la COVID-19

Document de référence sur les symptomes
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https://cepeo.on.ca/wp-content/uploads/2021/05/Mini_calendrier_elementaire_2021-2022-1.pdf
https://parents.cepeo.on.ca/Portail_parent/EntreeParent.aspx?ReturnUrl=%2fPortail_parent%2findex.aspx
mailto:michel-dupuis@cepeo.on.ca
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/covid-19-and-schools.aspx
https://drive.google.com/file/d/1yJ39Ppc5-Alkwow58l2NAl1wlw3Q1Uqk/view?usp=sharing
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Tests de dépistage rapide et masques pour les '
éléves
Le ministere de I'Education a fourni deux tests de
‘
- dépistage antigénique rapide pour qui pourront étre
. utilisés lorsqu’une personne est symptomatique ,
t conformément & |'outil de dépistage révisé. Ces trousses,
qui incluent 2 tests et la démarche & suivre, ont été
. distribuées aujourd'hui & tous les éléves. (suivre ce lien

pour la démarche format PDF)

Des masques & trois plis ont également été remis &
tous les éléves aujourd'hui. L'utilisation de ces
masques & trois plis n'est pas obligatoire, mais est

fortement recommandée puisqu'ils procurent une
meilleure protection que les masques en tissu.

Consignes a suivre pour les éléves qui obtiennent un résultat positif a un
test de dépistage de la COVID-19 et pour les contacts a haut risque

L'éleve ayant regu un résultat positif & la COVID-19 doit s'isolement pour un minimum de 5 jours. Si les
symptémes persistent pendant plus de 5 jours, |'éléve doit demeurer isolé jusqu'a ce que les symptémes
s'améliorent pendant 24 heures (48 heures en cas de symptémes gastro-intestinaux).

Les contacts & haut risque doivent s'isoler pendant 5 jours s'ils sont complétement vaccinés ou s'ils ont

moins de 12 ans.

Les contacts & haut risque qui ne vivent pas avec la personne qui a regu un résultat positif pour la COVID-

19 n'ont pas besoin de s'isoler s'ils ne présentent aucun symptéme.

Veuillez consulter «COVID-19 - document de référence sur les symptomes» du Ministére de Santé de

['Ontario.

Veuillez consulter le schéma d'auto-isolement et |a lettre aux parents de la part de Santé publique
Ottawa.
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https://drive.google.com/file/d/19rkccEBDoa504KnRsTqFnfxlupxtoxl4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ha5GkT0ONUhiVH_CsSXGKo7te-zrKjuZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yJ39Ppc5-Alkwow58l2NAl1wlw3Q1Uqk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10klRYRM7KxBTjxMj8NEbRe_3gQANtD4Q/view?usp=sharing

Vous présentez des symptomes et craignez d'étre atteint
de la COVID-19. Que devez-vous faire maintenant?

Cette directive ne sapplique pas aux personnes qui vivent, travaillent, font du bénévolat
ou sont admises dans un milieu a risque élevé.*

Avez-vous l'un de ces symptomes?

n - 9

Fiévre / Frissons Toux Essoufflement Diminution / perte de
l'odorat et du goat?

Avez-vous deux ou plusieurs

@ Mal de gorge Mal de téte Fatigue extréme w

des symptomes suivants?

YRy

O 6

Nez qui coule / Douleurs musculaires Symptémes Gl
congestion nasale / articulaires (vomissements ou
diarrhée)

+ Siwvous n'avez qu'un seul + |l est trés probable que vous ayez une infection par la COVID-19,
de ces symptomes, il est - Auto-isolez-vous immédiatement :
peu probable que vous - Pendant au moins cing jours aprés 'apparition de vos symptdmes et jusqu'a ce que
avez la COVID-19. vos symptomes se soient atténués pendant 24 heures (ou 48 heures s'il s'agit de
Auto-isolez-vous jusqu’a symptdmes gastro-intestinaux) (choisir la période la plus longue) si vous étes :
Ce que vos symptomes o une personne de 12 ans ou plus ET entiérement vaccing
satténuent pendant au o une personne de 11 ans ou moins, quel gque soit votre statut vaccinal
moins 24 heures (48 - Pendant dix jours & compter de I'apparition de vos symptémes si vous étes :
heures.pour les e une personne de 12 ans ou plus ET partiellement vacciné ou non vaccing
PO e une personne immunodéprimée, quel que soit votre dge
gastrointestinaux). - Tous les membres de votre ménage (quel que soit leur statut vaccinal) devront
LE’? membres de votre s'auto-isoler pendant que vous vous auto-isolez.
R n.rom pasiicsain « La plupart des personnes n'ont pas besoin de subir un test de dépistage de la COVID-19.
de sauto-isoler. Sournettez-vous a un test PCR ou a un test moléculaire ou antigénique rapide si vous y

étes admissible et si vous y avez accés. Si aucun test nest disponible, vous devez vous
auto-isoler.
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Trois couches de vétements Chapeau, protection pour le visage, mitaines et bottes

Verifiez la météo tous les jours
Appelez le 2-1-1 ou le 3-1-1

Le 2-1-1 pour les vétements d’hiver et les services de soutien
Le 3-1-1 pour aider les sans-abri a échapper au froid

Les personnes a risque sont

Les ainés, les bébés, les personnes qui passent beaucoup de temps a l'extérieur,
les sans-abri et les personnes qui ont consommé de l'alcool ou de la drogue.

fhraha.

Sante Publique Ottawa.ca 613-580-6744 | ’ /Ottawa Sante
OttawaPublic Health.ca ATS/TTY : 613-580-9656 /OttawaHealth
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RAPPELS - DEBARCADERE DES PARENTS

Afin de suivre les réglements établis par Santé publique Ottawa, nous vous
demandons de respecter la distanciation physique lorsque vous déposez
votre enfant au débarcadére des parents. Le port du masque demeure
obligatoire pour tout le monde sur le terrain scolaire. De plus, nous vous

demandons de ne pas vous rassembler au moment de d'apporter et d’aller
chercher vos enfants.
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Conseil d'école - collecte de fonds

Le conseil d'école poursuit cette année la collecte de fonds FlipGive. Cette
collecte de fonds est simple. A partir d’achat de produits ou de cartes
cadeaux que vous faites a tous les jours en ligne (Sobeys, Esso, Amazon, etc.)
I'école recoit une ristourne. Vous n‘avez qu’a créer un compte et utiliser le
code suivant : HHC6C9 - lien a notre équipe. Cette année, les recettes
seront utilisées pour 'aménagement de la cour d'école, incluant des jeux et
jouets pour les enfants. Grace a vos achats de tous les jours, les éleves
pourront profiter pleinement de la cour d'école.

Voici quelques vidéos afin de vous aider a créer votre compte et faire vos
achats:

How To Buy A Gift Card

Flipgive - How To Shop Online

Shop Online & Earn Cash Back With FlipGive
Buy a Gift Card & Earn Cash Back on FlipGive
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https://www.flipgive.com/teams/256036-ecole-michel-dupuis/join?origin=fundraiser
https://www.yout-ube.com/watch?v=DybjpF6oyms
https://www.yout-ube.com/watch?v=DybjpF6oyms
https://www.youtube-nocookie.com/embed/5F6K5-HUOzo?playlist=5F6K5-HUOzo&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&start=
https://www.yout-ube.com/watch?v=DybjpF6oyms
https://www.yout-ube.com/watch?v=i9xnmxQOQTU
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COMMUNAUTE D'APPRENTISSAGE
COMMUNAUTAIRE

Voici les CAC offertes au courant du
mois de janvier. Ces ateliers sont pour
les parents d'enfants agés de O a 6 ans.

L'autorégulation
De l'autodiscipline a I'autorégulation

janvier 2022 - Ateliers gratuits

nautaires de ja
'OREGULATION
pline a I'autorégulation

SCHOLASTIC JANVIER 2022

Le programme Club de lecture de Scholastic est
de retour encore cette année. L'école recevra
une ristourne pour l'achat de livres. De plus,
toutes les commandes seront livrées
directement chez-vous. Veuillez cliquer sur le
lien suivant pour les détails :

Club de lecture - janvier 2022
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https://drive.google.com/file/d/1E3Yxto2wulPx9KtXtqK_NeELon4-RGJa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E3Yxto2wulPx9KtXtqK_NeELon4-RGJa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N2InPnWN5cpnE2zovo_YzhKM9oy7P-ST/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N2InPnWN5cpnE2zovo_YzhKM9oy7P-ST/view?usp=sharing
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DANS LA COMMUNAUTE

Maison de la francophonie

POURQUOI les sciences humaines et sociales
dans notre temps ! (présentation par M. Paulin
Mulatris)

MIFO

Actualités MIFO - Une nouvelle année

bien occupée
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https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=qdMfpALx3T_b3blaDr5L94SQlxSTWLv4J8933n7saWxCDM0btl9N8zRAIM3iSeHihhWV3AWcKZlo4OuCOlFWJw~~
https://mailchi.mp/mifo/actualites-mifo-1040115?e=5e0f2d0eb5

